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توجـه در ایـن حـوزه مطـرح  نظریاتی قابـل )   -١٩۴۶( ٢ورثینگتوناِوِرِت و  )٢٠٠۶-١٩۴۴( ١اسنایدر
  )٢۴-٢٣ ، ص١٣٩٣(بهاری،  اند. کرده

گـاهی و امیـدِ  همـراه بـا  هر تغییری در قلمرو سیاسـت، فرهنـگ، جامعـه و اقتصـاد نیازمنـد آ
فراز و نشـیب ایـران و حـوادث مختلـف  بستگی و کنشگری اجتماعی است. با توجه به تاریخ پر هم

اند تا روح تلاش، عشق طول تاریخ، بسیاری از شاعران و نویسندگان کوشیدهـ اجتماعی در  سیاسی
اشاره کـرد. ) ١٣٩٠-١٣٠٠(توان به سیمین دانشور  و امید را در جامعه زنده نگه دارند. از آن جمله می

 ١٣٢٠ـ اجتماعی ایران در دهۀ  به اوضاع سیاسی ،)١٣۴٨( سووشوندانشور در نخستین رمان خود، 
ن خیـر و شـر در قالـب میـاپردازد. در سووشون، تقابل و نبـرد  و حضور استعمارگران در جنوب می

در  ،شود. یوسف، قهرمـان داسـتان مبارزۀ مردم جنوب برای رهایی از تسلط قشون خارجی دیده می
را راه او  ،همسر یوسف ،دهد، اما قهرمانانی دیگر از جمله زری این مبارزه جان خود را از دست می

که زندگی شخصی قهرمانان داستان را نیـز  ،ـ اجتماعی دهند. در پس حوادث تلخ سیاسی ادامه می
ستیزی، تقویت روحیۀ مبارزه، تلاش برای بهبـود  دهد، ستایش پایداری و ظلم الشعاع قرار می تحت
ی تلـخ ها ها و تجربـه توان دیـد کـه بـا وجـود تمـام شکسـت را میو این باور امید به تغییر  ،اوضاع

  حرکت در تداوم آن است.  هر جمعی، پیروزیِ 
نویسـان معاصـر افغانسـتان اسـت. وی تحصـیلات  از داستان کابل) ،١٣۵٨(متولد حمیرا قادری 

کنـد.  مریکا زندگی میادانشگاهی خود را از کارشناسی تا دکتری در ایران گذراند. قادری اکنون در 
منتشـر شـده  )١٣٨٧( نویسی در افغانستان روند داستان بررسیاز این نویسنده، اثری پژوهشی با نام 

ا رویکردی رئالیسـتی ب ٣دختر دریای کابل :نقرهتوان دید.  را می مسجداست. در کارنامۀ ادبی قادری
با محوریت مسـائل زنـان  ش) ١٣۵٧-١٣٠٨(ـ اجتماعی افغانستان در دورۀ معاصر  یه اوضاع سیاسب

ها و  هستند، اما زمینۀ داستان تاریخی است و اشاره به شخصیتی خیالپردازد. قهرمانان داستان  می
 گونـاگونو اقوام  ها شود. در این رمان، هفت زن که نمایندۀ نسل وقایع تاریخی در آن بسیار دیده می

کننـد. ایـن زنـان در آشـپزخانۀ  هستند حوادث سیاسی ـ اجتماعی افغانستان معاصـر را روایـت می
 کنند.  شاهی کار می
و  سووشونشناختی، به بررسی تطبیقی دو رمان  روان یحاضر بر آن است تا با رویکرد پژوهش

هـای  هـا و تفـاوت بپردازد و به این پرسش پاسخ دهد که با توجه به شـباهت دختر دریای کابل :نقره
اجتمـاعی در  ــ جامعۀ ایران با افغانستان، امید و ناامیدی چه نمودها و کارکردهای فردی و سیاسـی

 .رمان دارددو 
                                                                                                                             
1) Charles Richard Snyder 
2) Everett Worthington 

  شود. ) برای اختصار، در ادامه از رمان نقره: دختر دریای کابل، با عنوان نقره یاد می٣
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بررسی تطبیقی آثار دانشـور و قـادری صـورت نگرفتـه  ۀبارتاکنون پژوهشی مستقل یا مرتبط در
امید و ناامیـدی را  )١۴٠١( دوگانۀ امید و ناامیدی در رمان فارسیاکمل در کتاب  است. شهناز عرش

 کلـی و بـرصـورت  به مفهوم امید و ناامیـدی، بـه وبررسی کرده  ،سووشوندر چند رمان، از جمله 
به جزئیـات و ارائـۀ آمـار و  ولیه توجه نشان دادی ختشنا های فلسفی، اخلاقی و روان اساس دیدگاه

 اصـل و فصـلهـای پایـداری در رمـان  جلوه«در مقالۀ نمودهای این مفهوم نپرداخته است.  بسامد
بررسی مفهوم مـرگ « ۀزاده، و مقال از شیخ و حسن )١٣٩۴(» سیمین دانشور سووشون سحر خلیفه و

از دهقانیــان و مریــدی،  )١٣٩١(» شناســی رنــگ ســیاه بــر پایــۀ نشانه سووشــونو زنــدگی در رمــان 
  شود. دیده می سووشون هایی پراکنده به مفهوم امید و ناامیدی در اشاره
انـد: مقالـۀ  های معـدودی صـورت گرفتـه اسـت کـه از آن جملـه نیز پژوهش نقره رمان ۀباردر

 )١٣٩٣(» دختر دریای کابـل :نقرهای زن در داستان معاصر افغانستان با تکیه بر رمان بازنمایی سیم«
بررسی رویکردهای چهارگانۀ نقـد فمینیسـتی الـن شـوالتر در رمـان «زاده و دیگران، و مقالۀ  از رفیع
  مولود طلائی و مهرناز طلائی.  از )١٣٩٧(» اثر حمیرا قادری دختر دریای کابل :نقره

  
  دختر دریای کابل :نقرهمعرفی و خلاصۀ رمان . ٢

کننـد.  پردازد که در آشـپزخانۀ ارگ سـلطنتی کـار و زنـدگی می این رمان به سرگذشت هفت زن می
باختـۀ مـردی نظـامی بـه نـام ازمـری  اقلیما راوی داستان زندگی این زنان است. نقره در جـوانی دل

اطـلاع از بـارداری همسـرش بـه مـأموریتی شود. اقلیما حاصل این عشق است. ازمری بـدون  می
ماند. زن دیگر خاله روگل اسـت کـه بـه  انتظار او می تا پایان عمر، چشم ،رود و نقره بازگشت می بی

کو زن شجاعی اسـت کـه شـوهرش فـردای  بی دهد. بی ازایی به ازدواج دوم همسرش تن مین سبب
رسـاند. مـادر  بـه سـزای عملـش مـی یبیراو قاتل همسرش را با نقشه و تد و رسد ازدواج به قتل می

زریماه شوهرش را در جوانی از دست داده اسـت و بـرای تـن نـدادن بـه ازدواج اجبـاری بـا بـرادر 
آیـد.  گریزد و برای امرار معاش به آشپزخانۀ ارگ سـلطنتی می شوهرش همراه با زریماه خردسال می

کنـد، امـا قتـل  ازدواج می ،اش دکیزریماه دختری پرشورونشاط است که با شهباز، عشق دوران کو
کند. صفورا دختر دیگری اسـت کـه تمـام  مأموران حکومتی آن دو را از هم جدا می به دستشهباز 

اش را از دست داده است و برای فرار از ازدواج اجباری به آشـپزخانۀ ارگ سـلطنتی  اعضای خانواده
اش است و بـا همـین  شق دوران نوجوانیکلاسی و ع تمام عمر، پنهانی در انتظار هم ،آمده است. او

بینـد یـا از دیگـران  چشـم می هها را بـ رود. اقلیما مرگ تمـام شخصـیت انتظار و حسرت از دنیا می
اقلیمـا پیرزنـی در  ،کند تا مادرش نقره تنهـا نمانـد. در پایـان داسـتان شنود. او هرگز ازدواج نمی می

  چه اقلیمایی باشد و چه نباشد. ،نۀ کابل استداند که نقره پادشاه جاودا شرف مرگ است ولی می
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  گوید:  این رمان و جلد دوم آن می ۀبارقادری در
، بیان تـاریخی داسـتان زنـان افغانسـتان اسـت و اقلیما ،و جلد دومش دختر دریای کابل :نقرهبه نظر خودم 

های متفـاوت زنـان و  نسـلام نین بیان تاریخی افغانستان از دیدگاه زنان. در این دو کتاب تـلاش کـردهچهم
لحظۀ مرگ، زنـدگی بههایشان، عشق و ترسشان را به تصویر بکشم. با حضور لحظه ماندگی پیشرفت و عقب

هـا  هـا و جنگ کننـد. مـردان را جاده چربد و زنان با مردان در یـک فضـای عـاری از نفـرت زنـدگی می می
ب، زنـان از سرتاسـر افغانسـتان دور هـم جمـع های خانه. در هر دو جلد این کتا خورند و زنان را گوشه می
  )١٣٩٩شوند. (هاشمی،  دیگر می شوند و شانۀ غم هم می

 
  امید و امیددرمانی. ٣

 )،    - ١٩۴٢( ١لیگمننگر است. مارتین سِ  شناسی مثبت های روان امید و امیددرمانی یکی از زیرمجموعه
مثبتی مانند سلامت ذهـن،  های تجربهنگر، موضوعات این رویکرد را شامل  شناسی مثبت پدر روان

بینی، امیـد و ایمـان  رضایت از زندگی، شور و شوق، شادی در حال، درک کارآمد از آینـده، خـوش
نگر شادکامی، احساس سیلان، معنا، عشق، قـدردانی، روابـط  شناسی مثبت داند. محتوای روان می

  )١۴ ، ص١۴٠٠(سلیگمن،  بهتر و رشد و شکوفایی انسان است.
بین به این دلیـل  افراد خوش«بینی دارد امید است.  ی از مفاهیمی که رابطۀ مستقیمی با خوشیک

کننـد و  طور مداوم تلاش می کنترل درآورد، غالباً به نوعی تحت توان به کنند موقعیت را می که فکر می
کننـد و تسـلیم  بینـی می ها را پیش شـوند. از طـرف دیگـر، افـراد بـدبین غالبـاً بـدبختی تسلیم نمی

ت به جهان پیرامون اسـت و بینانه نگرشی مثب گیری خوش جهت ).۴٢ ، ص١٣٩٨ول،  (بونی» شوند می
داند که جهان  او می«ری ببیند. صورت بهت بین با چنین نگرشی در تلاش است که دنیا را به فرد خوش

بـین منتظـر  کند وجوه مثبت قضایا را ببیند. اصـولاً افـراد خـوش آل نیست اما تلاش می کامل و ایده
» .وقوع رویدادهای مثبت و خوشایند و افراد بدبین در انتظار وقوع رویدادهای ناگوار و منفی هستند

(Cano-García et al., 2015, p.140)  
اسـتاد کرسـی  ،ت جایگـاه امیـد در زنـدگی انسـان، تـا قبـل از اسـنایدربا وجـود اهمیـ

روشمندی به مفهوم و ماهیـت  ، جدی وکسی نگاه موشکافانه ،شناسی دانشگاه کانزاس روان
پـردازد و تعریـف  بینی می پرداز به بیـان تفـاوت امیـد و خـوش . این نظریهه استامید نداشت

ای از  امید مجموعه« ،از دیدگاه اسنایدر ).٧ص، ١٣٩٣(بهـاری، دهد  واضحی از امید ارائه می
(اسـنایدر، » نیروی ارادۀ ذهنی و نیروی راهیابی است که برای دستیابی به اهـداف وجـود دارد

. مطابق این تعریف، هدفی که اقبالی برای به دست آوردنش نیسـت یـا آن هـدفی )١۶ ،١٣٩٧
آیـد؛ بـرای رسـیدن بـه  از امید به حسـاب نمیکه قطعاً قابل دستیابی است هیچ یک بخشی 

                                                                                                                             
1) Martin Seligman 
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کــه  دارد، درحالی انســان را بــه حرکــت وامــی هــدف، تــلاش و ممارســت لازم اســت. امیــدْ 
هاسـت امـا لزومـاً  باوری هدایتگر انسان به سمت انتظـار داشـتن بهترین بینی و خوش خوش
ینـده رسـید ایجـاد ۀ اینکه چگونه بایـد بـه چنـین رشـدی در آباردر ای گونه تفکر نقادانه هیچ
بینی اشـتباه  خلاف تصور بسیاری کـه امیـد را بـا خـوشبر ؛ پس )٢٨- ١٧  (همان، صکند  نمی
امیــد فقــط بــه ایــن معنــا نیســت کــه "مثبــت بینــدیش"، هرچنــد کــه در امیــد، «گیرنــد،  می

  )٢٩، ص١٣٩٣(بهاری، ».اندیشی وجود دارد مثبت
کید دارد:تعریف اسنایدر از امید بر تعیین هدف و تلاش برای    رسیدن به آن بسیار تأ

بستگی  دادن است، احساس قدرت، هم رغم هر اتفاقی که در اطرافشان در حال رخ علی ،افراد امیدوار
دهنـد و بـه  ها در رویارویی با موانع و مشکلات اعتمـاد خـود را از دسـت نمی کنند. آن و مرکزیت می
  در اطراف و درونشـان هسـت کـه بـه وسـیلۀ آنها معتقدند همیشه منابع کافی  کنند. آن هدف فکر می

هـر  ،ایسـتند. فـرد امیـدوار جویی بازنمی هرگـز از چـاره ،رو این توانند بر هر مشکلی غلبه کنند؛ از می
سـیولی و بیلـر، بـه نقـل از: ( .تواند هدف و دلیلی برای زندگی پیدا کنـد فشار باشد، می اندازه تنها یا تحت

  )١۵  ، ص١٣٩١

های روشـنی  دهد تا هدف را یاری می انای است که مراجع ان آموزشی فعالانهامیددرمانی جری
. از یابندو بر موانع غلبه کنند مدیریت و  ه اهداف را بررسیهای متعدد دستیابی ب د و راهنرا تدوین کن

دیدگاه اسنایدر، امیددرمانی دارای دو مرحلۀ اصلی اسـت: اول امیدسـازی یـا القـای امیـد، و دوم 
  )٨٠-٧۶  ، ص١٣٩٣(بهاری،  .و ابقای امید افزایش

  بر این باور است که  ،شناس کانادایی روان ،)٢٠٢١-١٩٢۵( ١آلبرت بندورا
ها برخورد کننـد؛  نحو مؤثری با وقایع و موقعیتتوانند به افرادی که احساس کارایی بالایی دارند معتقدند می

کنند. این افراد مشکلات خود  در سطح بالا عمل میدهند و اغلب  از این رو در کارها استقامت به خرج می
های تازه هستند. احساس کارایی بالا  جوی موقعیتو دانند و فعالانه در جست چالش می ،به جای تهدید ،را

برد و توانایی حل مسئله و تفکر تحلیلی را بهبود  دهد، سطح آرزوها را بالا می ترس از شکست را کاهش می
شـولتز و شـولتز، بـه نقـل از: ( .توانید" اسـت که می یی همان "نیروی اعتقاد داشتن به اینبخشد. احساس کارا می

  )۵٣٧-۵٣۶ ، ص١٣٩٨

 
  دختر دریای کابل :نقرهو  سووشونبررسی تطبیقی مفهوم امید و ناامیدی در . ۴

گوی و گـاه در افکـار و گفـت نقـرهو  سووشـون هـای مرتبط با امید و ناامیدی در رمان های ونمضم
کنـد. در نتیجـۀ  ها و گاه در توصیف نویسنده از وقایع و وضـعیت حـاکم نمـود پیـدا می شخصیت
بـه یافت شد کـه  نقرهدر رمان  شاهد ۵٩٢و  سووشوندر رمان  شاهد ۴٠۵ده، ش انجامهای  بررسی

                                                                                                                             
1) Albert Bandura 
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گیـرد. مـیبـرهـا را درنمونه ٪۶٧ نقرهو در  ٪٧۵ سووشوند. امید در کنن دلالت میامید و ناامیدی 
 .شوددر چهار بخش بررسی و تحلیل می شده های یافت ونهنم
  عوامل مؤثر در ایجاد و تقویت امید. ١-۴

در سه بخش زندگی شخصـی،  توان می عوامل مؤثر در ایجاد و تقویت امید را در دو رمان مورد نظر
  ـ اجتماعی و باورهای دینی بررسی و تحلیل کرد. سیاسیاوضاع 

  زندگی شخصی
ـ اجتماعی، خاستگاه امید غالباً  سامان سیاسیببا توجه به اوضاع نا ،نقرهو  سووشوندر هر دو رمان 

زندگی شخصی است. عشق به همسر، روابط خانوادگی و روابط دوستانۀ مبتنی بر محبت و همدلی 
آوری در برابر ناملایمات در هـر دو  زیستن، رضایتمندی، امیدواری و تاب در ایجاد و تقویت انگیزۀ

این ارتباط عاطفی بـیش از همـه در خـانوادۀ یوسـف دیـده  ،سووشونقشی اساسی دارد. در رمان ن
ای از رابطۀ مبتنی بر مهر و همـدلی اسـت.  ، رابطۀ اقلیما با مادرش نقره نمونهنقره شود. در رمان می

اگرچه با حسرت و انـدوه و ناکـامی همـراه  ،عشق نقره به ازمری و عشق زریماه و شهباز به یکدیگر
ای برای زیستن است. امید نقـره و زریمـاه بـه بازگشـت معشـوق و  است، برای نقره و زریماه انگیزه

بدین معنی که اگرچه گاه جنبۀ سازنده و مثبت دارد، اما در مواردی  ،کارکردی دوگانه دارد نانتظار آنا
  شود. تابی و اندوه شدید آنها می نیز مانع از پذیرش حقیقت و موجب بی

حضـوری مـؤثر و  شـانکوشند با همدلی و محبت نسـبت بـه اطرافیان رمان، زنان میدر هر دو 
 )٧٠-۶٩ ، ص١٣٩٢(دانشـور، های او  امیدبخش داشته باشند. توجه زری به عمه خانم و شنیدن حرف

ای از همـدلی مـؤثر  نمونـه )٢٨۵ ص (همـان،دکتر عبدالله خان بـر بـالین زری   »رانۀبپیام«و حضور 
است. حمایت عاطفی برای بقای انسان مانند هوا، آب و غذا ضروری است. اگر احساس بیگانگی 

کند که به او امیدواری دهنـد و همیشـه  و طرد شدن به انسان دست دهد، با کسانی ارتباط برقرار می
ن با یکدیگر در تقویت امید در هر . اتحاد و همدلی زنا)١٧۵، ص١٣٩١(سیولی و بیلر، پذیرای او باشند 

الدولـه بـا  ندرت و در مواردی مانند رفتار عزت را به» زنان علیه زنان«دو رمان مؤثر است و مصادیق 
 های دفـاعی در رمـانسازوکاریکی از  یدنتوان دید. خنده و شوخی زنان با یکدیگر و رقص زری می

توانـد انسـان را از  از هـر چیـز دیگـری میشوخی بـیش « ،است. از دیدگاه مکتب معنادرمانی نقره
وضعیت سخت موجود جدا سازد و به او توانی ببخشد تا در برابر هر گونه سختی و زشتی برخیـزد، 

  )۶٨ ، ص١٣٨٣، (فرانکل» .اگرچه برای چند ثانیه بوده باشد
زهـای هـا و نیا های دفاعی زنـان در برابـر محرومیت پردازی نوع دیگری از مکانیزم رؤیا و خیال

 در ذهنیت رمانتیک زنانه، دنیای رؤیا و خیالْ «است.  ،نقرهمانده در هر دو رمان، به ویژه در  پاسخ بی
جبران کنندۀ بسیاری از آرزوها و رؤیاهای دور و دست نیافتنی زنان است. زنان نسبت به مـردان بـا 
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پـردازی و رؤیـا انـس  خیـال. اقلیما از کـودکی بـا )۴١٧ ، ص١٣٩١(فتوحی، » اند رؤیاها بیشتر مأنوس
  )٢٣٧و٢٣۵ ، ص١٣٨٨(قادری،  برد. گیرد و در شرایط سخت به آن پناه می می

، نقـرهامید با صرف وقت، نیرو و استعداد از جانـب عمـوم جامعـه برآمـدنی اسـت. در رمـان 
بـه  های اصلی زنان هستند. با توجه به جایگاه زنان در افغانستان، در این رمان، امید غالباً  شخصیت

کـو  بی کند. در این میان، بی پردازی، صبر، آرزو و انتظار نمود پیدا می صورتی منفعل و همراه با رؤیا
در برابر حیرت دیگران، به خواستگاری قاتـل  ،کند. او زنی است که برای تحقق امید خود تلاش می

  )١١۴ ص (همان، رساند. دهد و در فرصتی مناسب، او را به قتل می همسرش پاسخ مثبت می
افراد «بینانه و بدبینانه است.  تأثیر عواملی مانند نگرش خوش ادراک افراد از مسائل زندگی تحت

کـه همـین مشـکلات در افـراد  کنند، درحالی تر برخورد می ها راحت بین در برخورد با چالش خوش
 :Baltacı & Yağl-Soykan, 2020( »شـناختی شـود تواند منجـر بـه بـروز مشـکلات روان بدبین می

p.170( .ازجمله در سخن گفتن زری با یوسف که خودش را در مرگ  ،گوهای هر دو رمانو در گفت
ن عاملی برای مقابلـه بـا ناامیـدی همچوبینی  هایی از مهارت خوش داند، نمونه چوپانش مقصر می

کوشد ذهنیـت یوسـف را نسـبت بـه مـاجرای مـرگ  . زری می)١١٣ ، ص١٣٩٢(دانشور،  شود دیده می
  چوپان تغییر دهد.

  ـ اجتماعی اوضاع سیاسی
ضعیت زنـان فرودسـت در که به و ،نقرهدر رمان  ـ اجتماعی نمود امیدواری در حوزۀ مسائل سیاسی

با توجـه بـه حضـور برجسـتۀ  ،سووشونشود. در رمان  پردازد، کمتر دیده می بسامان میای نا جامعه
امید در قالب مبارزۀ مسلحانه علیه سـتم در  ،فعال نمود بیشتری دارد. با این حال مردان مبارز، امیدِ 

رزمانش بر این باورند کـه بـا ایسـتادگی در برابـر بیگانگـان  شود. یوسف و هم هر دو رمان دیده می
ها امیدوار بود. آنها ترسی از شکست ندارند و  توان به اصلاح وضع موجود و گذر سالم از بحران می
ملک رستم گفت: «دلخواه نرسند، نسل آینده راه آنها را ادامه خواهد داد.  دانند حتی اگر به نتیجۀ می

ایم... و تا هزاران سال خـون همـه بـه  هایمان راه را نشان داده هیچ کاری هم که نتوانیم بکنیم به بچه
شـواری را خصـوص بـرای کسـانی کـه زنـدگی د . امید، به)١٩۶ (همان، ص» کین ما خواهد جوشید

ترین درمان اسـت.  امید بزرگ ،برای بازماندگان از بحران«یابد.  ری میتکنند، اهمیت بیش سپری می
» .کنـد های ناشـناخته هـدایت می تنها نیرویی است که بشر را در کمـال امنیـت از میـان سـرزمین

  )٣۵۵، ص١٣٨٧(ونینگا، 
خواه علیـه سـتم  مبارزانی شجاع و آزادی، در دوران سلطۀ استبداد و خفقان حاکم، نقرهدر رمان 

شـور در  ن نادرشاه، یکی از جوانان محکوم به اعدام سخنانی پرخیزند. در مراسم اعدام قاتلا می پا به
. )٢٠٩ ، ص١٣٨٨(قـادری، کنـد  ستیزی و امید به پیروزی حق و حقیقت بیان می ستایش آزادگی، ظلم



  مقالهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    68    ٢۴/2  ادبيات تطبيقي  
  جدال اميد و نااميدي در دو رمان...  

  
 

کند. امید بـه هوشـیاری،  تر می ارزان را در ادامۀ راه مصمممب خواهانْ  در هر دو رمان، مقابله با آزادی
گاهی و تلاش نسل کـو در برابـر  بی شود. بی های آینده برای اصلاح و تغییر در هر دو رمان دیده می آ

دخترهای این دوره و زمانه هوشـیار «گوید:  های پرمعنی اقلیمای کودک می شگفتی زنان از صحبت
شوند. باز دختـر اقلیمـا از  تر برویم، مردم هوشیارتر می هر چی پیش هستند. دنیا همین قسم است.
بـا وجـود از دسـت دادن  ،نیز خسـرو سووشون. در )٢٢۴ (همان، ص» خودش هوشیارتر خواهد بود

  )٢۵٠ ص ،١٣٩٢(دانشور، خواهی امیدوار است.  پدر، به ادامه دادن راه او و خون
همه، در هر دو رمان، نقـش اصـلی و  بااین .شود می، حضور مردان کمتر دیده نقرهدر رمان 

دهـد.  تـأثیر قـرار می مؤثر با مردان است و حضور یا رفـتن آنهاسـت کـه زنـدگی زنـان را تحت
شـود و حـال و آینـدۀ آنهـا را رقـم  عبارت دیگر، در هر دو رمان، سیاست بر زنـان جـاری می به
کوشـند در  هایی کـه دارنـد، می دودیتبا وجود سرکوب جامعه و محـ ،همه، زنان زند. بااین می

کرده  های خود حضوری فعال داشته باشند. زری با توجـه بـه تحصـیل حوزۀ اختیارات و توانایی
و بـا توجـه بـه ارتباطـات گسـترده بـا طبقـات  ای روشـنفکر در خانوادهیافتن بودنش و پرورش 

گاهی بیشـتری نسـبت بـه زنـان دیگـر برخـوردار اسـت.  در طـول رمـان  وامختلف جامعه از آ
 ،کوشد مانند یوسف رود و می ستیزی می طلبی و ظلم جویی به سمت حق تدریج از مصلحت به

های ناحق دیگـران، کمـک بـه نیازمنـدان و مخالفـت بـا دخالـت  با ایستادگی در برابر خواسته
گـری، ایمـان،  شـجاعت اغلـب بـا خـودتعیین«بیگانگان، حضوری فعال و مؤثر داشته باشـد. 

خصوص زمانی که فرد در تلاش به سمت چیـزی بـا ارزش  به ،ی و پشتکار مرتبط استامیدوار
  )٩١، ص١٣٩۶(کورتیس و کلی، » .ذاتی است و در عین حال ترس نیز دارد

ای سخت است، اما موجـب بیـداری و تقویـت  اگرچه برای زری ضایعه ،از دست دادن یوسف
شـود.  پدیـده رشـد پـس از آسـیب نامیـده میایـن «شـود.  ستیزی در او می روحیۀ شجاعت و ظلم

نفـس بیشـتری دارنـد.  بـهاند و اعتماد تـر شـده کنند قوی بسیاری از مردم پس از سوانح احساس می
بخـش و  کنند که به رشد دیـدگاه منسـجم و رضـایت برخی در اتفاقی که رخ داده معنایی کشف می

 )١١۶ ، ص١٣٩٨ول،  بونیقل از: ، به ن٢٠٠۴(تدسچی و کالمون، » .شود فلسفۀ زندگی منجر می
کید می ،شناسی امید در روان امید یعنی نیروی اشتیاق ذهنی به اضـافۀ « ؛شود بر تعیین هدف تأ

، سرهنگ پادگـان سووشون. در رمان )٢۶ ، ص١٣٩٧(اسنایدر، » نیروی راهیابی برای رسیدن به هدف
به جای تسلیم و پـذیرش شکسـت، اتخـاذ راهکارهـای گونـاگون و  ،سمیرم در برابر عشایر مهاجم

، زنان در بستر فقـر، جنـگ، سـرکوب و انـواع نقرهکند. در رمان  مقاومت تا پای جان را انتخاب می
گاهی و بازیـابی  های اندکی که دست می ها از فرصت محدودیت دهد برای رسیدن به رشد فکری، آ

ر فضای بستۀ ارگ شاهی از یکدیگر خواندن، نوشـتن، قـرآن و ها د گیرند. آن هویت خویش بهره می
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کوشـند  آموزند. در هر دو رمان، زنان با برقراری روابط انسـانی مثبـت و سـازنده می شعر حافظ می
  امید را در دل خود و دیگران زنده نگه دارند.

امیـد « ،درشـود. از دیـدگاه اسـنای های آن نیز بحـث می از امید واهی و آسیب ،شناسی در روان
توانـد تعـادل بـین  دهد؛ امید واهـی می دهد تمیز نمی واهی خطراتی را که امید واقعی تشخیص می

. نمونـۀ بـارز امیـد واهـی در )٣٢ ، ص١٣٩٣(بهـاری، » هـم زنـد هـا را بـر گیری ها و تصمیم انتخاب
 از بخشـی بیگانگـان اعـم از انگلسـتان و شـوروی اسـت کـه در برخـی ، امید بـه نجـاتسووشون
  شود. ها مانند برادر یوسف و آقای  فتوحی دیده می شخصیت

  باورهای دینی
شود  بر تعیین هدف، انتخاب مسیر، باور و تلاش برای رسیدن به هدف تأکید می ،در نظریۀ امید اسنایدر

انسان را در تعیین اهدافی فراتـر از زنـدگی مـادی و انتخـاب تواند  می . معنویت)٢۶  ، ص١٣٩٧(اسـنایدر، 
مسیرهایی تازه و درونی یاری دهد و نیروی روانی پایدارتری ایجاد کند. در هر دو رمـان، زیـارت مقبـرۀ 

خانم آرزوی زیارت و   ، عمهسووشونهای بزرگ منبع امید، آرامش و تقویت نیروی روانی است. در  انسان
بخش او در لحظات سخت زنـدگی  را دارد. این امید و آرزو تسلی (ع)اه امام حسین مجاور شدن در بارگ

دوشمشـیره پناهگـاهی معنـوی  . برای نقره و دوستانش، زیارت مقبـرۀ شـاه )۶٩  ، ص١٣٩٢(دانشور، است 
. زیارت از آنجا که )٢١٩  ، ص١٣٨٨(قادری، » شد از آرامش آمد، پر می نقره هر وقت به زیارت می«است: 
ن واقعیت موجود و آینـدۀ مطلـوب میان تمرکز بر خواسته، با آرزو و امید به اجابت همراه است پلی ضم

  آوری را افزایش دهد. تواند انگیزۀ زندگی و تاب است و می
(همـان، ، نـذر و قـرآن خوانـدن )٢۶۶  ، ص١٣٩٢(دانشـور، پناه بردن به استعانت از خدا و معصـومین 

شـود. بـا توجـه بـه  است که بیشتر در زنان دیده می سووشون دبخش دراز دیگر عوامل امی )٢۴٠و۶٩  ص
ازجملـه زری بـا مسـیحیان، امیـد بـه یـاری حضـرت عیسـی نیـز در  سووشـونهای  ارتباط شخصیت

صـورت  نمـود باورهـای دینـی بـه ،سووشون. در )٢٣٧  (همان، صشود  هایی از این رمان دیده می بخش
شـود. در مقابـل،  میدیـده در عمه خـانم تنها بروز منسجم آن های خاص است و  پراکنده و در موقعیت

  زنانی مذهبی هستند که زیارت، دعا و قرآن خواندن پناهگاه معنوی آنهاست.  نقرههای رمان  شخصیت
د. امید شو احساس امنیت و امید میتقویت  موجب باور به وجود نیرویی برتر یا وجود معنایی والاتر

؛ ٩٠  ، ص١٣٩٢(دانشور،  شود ات ظالم در دنیا و آخرت در هر دو رمان دیده میبه تحقق عدل الهی و مکاف
چارچوبی برای  همچونمعنویت  ،ها . از سوی دیگر، در رویارویی با بحران)٢٧٠و١٣٠  ، ص١٣٨٨قادری، 

و ناامیـدی از ایجـاد تغییـر موجـب  کند. تداوم ستم و نـاتوانی جوی معنا عمل میو تفسیر رنج و جست
امید به ناپایداری دنیا و مکافات ظالم و پناه بردن به تسلیم و رضا در برابر خواست خدا در رمان  شود می
ام به رضای خدا"  راضی«"گوید:  کو می بی ۀ بیباربرجسته باشد. اقلیما در ،زنان مسن میانویژه در به نقره،
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آنچه در اوج اندوه و استیصـال بـه . )١۴٨  ، ص١٣٨٨ (قادری،» من این جمله را بسیار از زبانش شنیده بودم
. بـین پـذیرش )٣٢۶(همان، صدهد یاد مرگ و باور به جاودانگی است  آوری می اقلیما امید و قدرت تاب

طرفانه و خنثی نسبت به  های امیدوار نوعی پذیرش بی انسان«مفهوم مرگ و امیدواری ارتباط وجود دارد. 
  )٩٣  ص ،١٣٩٧(اسنایدر، » .دهند مرگ از خود نشان می

الدولـه بـرای  از جملـه طمـع عـزت ،توان دیـد هایی از امید کاذب را نیز می نمونه ،سووشوندر 
نشستم به دعا خواندن و به جنس فوت کردن. عمه خانم گفت: پنـاه «کسب درآمد از طریق قاچاق: 

 )١۶٩ ، ص١٣٩٢(دانشور، » خوانی! به خدا برای چه کارهایی دعا می
  ایجاد و تقویت ناامیدیعوامل مؤثر در . ٢-۴

  زندگی شخصی
شـود.  صورت گذرا یا بلندمدت در هر دو رمان دیده می در کنار نمودهای امیدواری، ناامیدی نیز به

 دست و خطر از) ١٨٣، ۶۵، ٢١۵ (همان، صعواملی چون بیماری، مرگ عزیزان، تنهایی  ،سووشوندر 
ها به هجـوم ناامیـدی متفـاوت اسـت.  دادن عزیزان در غلبۀ ناامیدی مؤثر است. واکنش شخصیت

و در مواردی انـدک نیـز  )٢٨٣ همان، ص(کنند  کنند، برخی دیگر آرزوی مرگ می برخی مقاومت می
خصـوص اگـر ناگهـانی یـا در اثـر  . مـرگ عزیـزان، بـه)۶۵ همـان، ص(زننـد  دست به خودکشی می

یکـی از اثـرات متغیـر از دسـت دادن «با افسردگی و ناامیدی ارتباط مستقیم دارد. خودکشی باشد، 
تر و شدیدتری دارد این است که مـرگ بـه شـکلی غیرمنتظـره و ناعادلانـه رخ  همسر که تأثیر عمیق

. شوهر عمه خانم زیر فشار ستم خودکشی کـرده و پسرشـان نیـز در )١٩٢ ، ص١٣٩٧(اسنایدر، » دهد
فـراهم آورده را ها زمینـۀ ناامیـدی و روگردانـی او از دنیـا  دنیا رفته است. این مصیبتاثر بیماری از 

. ناامیدی از اصلاح اوضاع منجر بـه احسـاس درمانـدگی و در نتیجـه )۶۵ ، ص١٣٩٢(دانشور، است 
بـا آنکـه «د. ه نظـر برسـممکن است خودکشی تنها راه ممکن بـ ،شود. در این حالت افسردگی می

دهد که شخص از رسیدن به اهدافش ناامید شده اسـت امـا خـود مـرگ  رخ می خودکشی هنگامی
حتی در انتهـای ناامیـدی هـم امیـد  ،عبارتی شود؛ به عنوان آخرین هدف و امید شخص ظاهر می به

  )٢٢٩ ، ص١٣٩٢(اسنایدر، » .شود دیده می
رگ کردن فرزند بدون کند. عواملی چون بز های زنانه نمود پیدا می ، ناامیدی با جنبهنقره در رمان

مادری، از دست دادن سرپرست خانواده، خطر مرگ هنگام  پدر، نازایی و دخترزایی، مرگ فرزند، بی
زایمان، مرگ عزیزان و پیرشدن در گوشۀ آشپزخانه در ایجاد و تقویت ناامیدی در زنـان رمـان مـؤثر 

  )٢۴۵و٨٣ ، ص١٣٨٨(قادری، شود گاه امید را تنها در مرگ جستجو کنند.  است و موجب می
کنـد، بـیش از  که گاه بر زنان هر دو رمان غلبـه می ،احساس شدید ناتوانی و ناامیدی از ایجاد تغییر

آنکه شخصی باشد ریشه در اوضاع نابسـامان جامعـه و نگـاه بـه نقـش و جایگـاه زن دارد. زنـان رمـان 
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از زنان فرودست و محروم افغانستان  نقرهغالباً از طبقات بالای جامعه هستند، در حالی که در  سووشون
تر است. مـادر  تر و ناامیدی و اندوهشان عمیق گسترده ندایرۀ مشکلات آنا ،از این رو و شود صحبت می

خواهـد کـاری از  زریماه از عشق دخترش به شهباز باخبر است اما از آنجا که پسر اربابش زریمـاه را می
شود ... حالی نگاه کن که چه رقم سـربرزانو  از دستم نمیدخترکم آب شده، هیچی « آید:  دستش برنمی
، دختـر سووشونکه در  . همچنان)١۶۵  (همان، ص» شود و من دستم از زمین و آسمان کنده پیشم پرپر می

خواهد و زری امکان مخالفت ندارد. ناتوانی ایـن مـادران در دفـاع از  حاکم اسب محبوب خسرو را می
مـوانعی کـه بـر سـر راه «دهـد.  را به سمت یأس و سرخوردگی سـوق مـی حقوق اولیۀ فرزندانشان آنان

های  کنند زیرا چنین اهدافی بازتاب جنبه شوند سرخوردگی بیشتری ایجاد می ترین اهداف ایجاد می مهم
  )١۶٧، ص١٣٩٧(اسنایدر،  ».تری از هویت و شخصیت فردی و اجتماعی ما هستند مهم

است. بر اساس  ٢دنا کرولی جک »١نظریۀ خودخاموشی«های مرتبط با افسردگی  یکی از نظریه
ای  هـای رابطـه برقراری روابط نزدیک انگیزۀ اساسی در طول زندگی زنان اسـت. انگاره« ،این نظریه

های شـناختی  دهد و انگاره زنان افسرده رفتارهایی مانند ازخودگذشتگی و خودخاموشی را نشان می
دارد تا احساسـات و تمـایلات خـود را سـرکوب  زنان را وا می ر باب حفظ روابط صمیمی و ایمنْ د

نمونۀ چنین زنانی است. او تنها در  نقره. صفورا در رمان )١٣٧ ، ص١٣٩٧(ریاحی و محمودآبادی، » کنند
نـاتوانی در . )٢۵۴ ، ص١٣٨٨(قـادری،  گوید گو با اقلیمای خردسال از راز عشق خود سخن میو گفت

تواننـد مسـائل خـود را بـا  کسانی که نمی« .ای دوسویه با ناامیدی دارد ایجاد ارتباط با دیگران رابطه
برنـد کـه بازتـاب افکـار  رنـج می ای دیگران در میان بگذارند همواره از پیامدهای روحـی و روانـی

به ناامیـدی از  ،در نهایت ،. ناامیدی صفورا از تغییر اوضاع)١٩٧ ، ص١٣٩٧(اسنایدر، » نومیدانه است
  )١٧۴ ، ص١٣٨٨(قادری،  .انجامد خدا و عدالت او می

  ـ اجتماعی ناامیدی سیاسی
جنگ جهانی دوم و حضور بیگانگان در ایران است  سووشونـ اجتماعی در  محور ناامیدی سیاسی

های  بیماری عدالتی و قانونی، سرکوب، مرتبه یافتن نابکاران، بی که معضلاتی چون فقر، قحطی، بی
جسمی و روحی را به دنبال دارد. چنین اوضاع نابسامانی موجب گسترش ناامیـدی و افسـردگی در 

شود. تضعیف اتحاد و همدلی مردم و ناامید کردن آنها از تلاش برای تغییر اوضـاع  سطح جامعه می
او را از کمک  کوشد با بدبین کردن یوسف به مردم از اهداف استعمارگران است. زینگر انگلیسی می

رود گنـدم را در بـازار  کنند؟ می ها را میان رعیت تقسیم می چه فایده که گندم«به آنها منصرف کند: 
  )٢۵٠ ، ص١٣٩٢(دانشور،  ».فروشد سیاه به چند برابر قیمت می

                                                                                                                             
1) Silencing the Self Theory 
2) Dana Crowley Jack 
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ـ اجتماعی ایران نوشته است اما با خلق شخصـیت  را براساس اوضاع سیاسی سووشوندانشور 
جو نظری به پیامدهای استعمار انگلستان در ایرلند  طلب و صلح ان فردی استقلالبه عنوماهون  مک

کند بیانگر این نکته است کـه سـلطۀ جنـگ و  ماهون برای زری روایت می ای که مک نیز دارد. قصه
زمین نسلشان را از روی «عدالتی بر جهان معاصر گاه ناامیدی از نوع بشر را به همراه دارد:  ستم و بی

هایی کـه از آتـش دل خـودت در  بشو نیستند. حیف از آن جرقه ها که آدم ر و همه را خلاص کن. اینبردا
  )٢٢٨(همان، ص» .چزانی هنری ندارند وکشتار و ضعیف هایشان ودیعه گذاشتی! غیر از کشت سینه

عـدالتی، فقـر، جنـگ و کشـتار، شـکنجه،  حاکم منشأ سـرکوب، سـتم، بـی ، استبدادِ نقرهدر رمان 
کـاهش  بـه های غیرانسانی و تعرض مأموران حکومتی به زنان است. تداوم این اوضاع نابسامان مجازات

د. در این میان، زنان انجام میایجاد تغییرات و تحولات ساختاری امید به امید اجتماعی و امید به آینده و 
مردم دخترهایشان «شوند:  پذیر جامعه صدمات بیشتری را متحمل می قشر فرودست و آسیب در جایگاه

درازی  هـا دسـت نفرهای دولت به دامن زن. «)۵۵  ، ص١٣٨٨(قادری، » کردند را با ده سیر گندم معامله می
. پیامدهای چنین وضعیتی ناامیـدی و خودکشـی )١۴١  (همان، ص» کند کنند و کسی هم زبان باز نمی می

  )١٣٧  (همان، ص ».ها خودشان را به دریا ریختند مردهایشان کشته شد و زن«برخی زنان است: 
های گوناگون در ایران و افغانستان و تـداوم ظلـم و اسـتبداد موجـب شـده  آمدن و رفتن سلسله

نوعی ناامیدی از قدرت حاکم در هر دو رمان دیده شود. از منظر برخی اندیشمندان معاصـر، است 
توانـد منشـأ حرکـت تـوده  حرکت از جانب امید واهی به سمت نگرانی معقول در وجهی مثبت می

توان به کسی که قدرت در مشتش اسـت امیـدی  در هر جامعه و در هر برهۀ تاریخی نمی« زیراشود 
(ملکیـان، » خود ما باید امیدهایمان را محقق کنـیم ؛خیزد نمی اد سیاست هیچ خیری برداشت. از نه

  توان دید. . بازتاب ناامیدی از حاکمان و تلاش توده برای تغییر اوضاع را در هر دو رمان می)١٣٩۶
  امید و ناامیدی در فرهنگ عامه. نمودهای ٣-۴

فرهنـگ عامـه، ازجملـه باورهـا، آداب و رسـوم، در هر دو رمان، نمـود امیـد و ناامیـدی در قالـب 
 نقرهشود. نمود آداب و رسوم در  ها دیده می ها، و تعبیرخواب ها، دعاها، نفرین ، کنایهها المثل ضرب

نیـز مـواردی چـون شکسـتن  سووشـون در ،حـال توجه به فضای سنتی جامعه بیشتر است. بااینبا 
بلاگردان و محافظ در برابر بیماری و اتفاقات شوم دیـده عنوان نوعی  مرغ و دود کردن اسفند به تخم
  )٢٧۶ ، ص١٣٩٢(دانشور،  شود. می

مانند پاشیدن نقل بر سر عروس و شـال  ،زریماه بسیاری از آداب و رسوم عروسیِ  ،نقره در رمان
، بیانگر نمادین آرزوی خوشبختی برای عروس است. همچنین باور بـه )١٧۵ ، ص١٣٨٨(قادری، سبز 
عمـر آن شـخص طـولانی  ،اگر اولین دندان شیری افتاده را به نیت کسی بـه دریـا بیندازنـد«ه ک این
  )٢۵۶ (همان، ص بیانگر امید و آرزوست. »شود می
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تواند در تقویت احساس نـاتوانی و ناامیـدی نقـش  های جنسیتی در فرهنگ جامعه می شهوجود کلی
کننـد وجـود  هایی که در آن جامعه زندگی می گروههایی از  واره در فرهنگ هر جامعه طرح«داشته باشد. 

بندی که در یـک  ترین گروه دهند. بزرگ صورت کلیشه نشان می ها خود را به واره دارد؛ بخشی از این طرح
های  کلیشـه ،توان انجام داد تقسیم اعضای جامعه به دو گروه زن و مـرد اسـت. بـدین ترتیـب جامعه می

  )٧٠  ، ص١٣٨۴(صادقی فسایی و کریمی، » .مطرح در فرهنگ جامعه هستندهای  ترین کلیشه جنسیتی از مهم
ستایش پسرزایی و نکوهش دخترزایی در کنار نگاه تحقیرآمیز به زنان و یادکردن از آنان با القابی 

 نقـرهسـفید در رمـان  ، سـرخور و چشـم(زن نـازا)سر، اسیر دست مردم، درخت خشـک  مانند سیاه
کند. باور به بخـت و  کفایتی و در نتیجه ناامیدی را در زنان ایجاد یا تقویت می احساس ناتوانی و بی

بیانگر ناامیدی از تغییر  )نقرهبا بسامد بیشتر در رمان (گلیم بودن در هر دو رمان  سرنوشت و عباراتی مانند سیاه
بینـی و  ماننـد کـف. امید واهـی بـه مـواردی )١٠  ، ص١٣٨٨؛ قادری، ١۶۶  ، ص١٣٩٢(دانشور،  اوضاع است

  شود. دیده می )نقرهبا بسامد بیشتر در رمان (دعانویسی برای حل مشکلات در هر دو رمان 
کو نادرشاه را چنـین  بی برند. بی حاکم به نفرین پناه می زنان دو رمان گاه ناامید از تغییر وضعیتِ 

. )١٢٨  ، ص١٣٨٨(قـادری، » تر از شیطان بسوزد خدا بزند او را، سر پل صراط بماند، پایین«کند:  نفرین می
  خاطر است.  حتی اگر در جهان دیگر باشد، به نوعی موجب تسکین ،امید به تحقق عدالت الهی

نمـود امیـد و ناامیـدی را دیـد.  تـوان می ها نیز در هر دو رمان المثل در چگونگی کاربرد ضرب
با چهـار تـا گـل «و  )٣١۶(همان، ص» چه فایدهآبی که به جو پس آید ماهی مرده را «ی مانند های مثل

ی چـون هـای مثل ،سووشـونبیانگر ناامیدی اسـت. در  نقرهدر رمان  )١٨٩(همان، ص» شود بهار نمی
گلـیم «و  کنـد را بیـان می امیـد )٢١١ ، ص١٣٩٢(دانشـور، » رسد رسد، آدم به آدم می کوه به کوه نمی«

  . راناامیدی  )٢١١ (همان، ص» بخت کسی را که بافتند سیاه...
زنانی سنتی هستند تعبیرخواب در این رمان جایی  نقرههای اصلی رمان  با وجود آنکه شخصیت

، سووشـونها بازتاب افکار و احساسات منفی مانند ترس و ناامنی هسـتند. در رمـان  ندارد. خواب
رداشـتی مثبـت و هـا ب کند اما عمه خـانم از ایـن خواب هایش نمود پیدا می نگرانی زری در کابوس

هـای  صـحبت از خـواب» خـواب زن چـپ اسـت«امیدوارکننده دارد و در نهایت نیز با بیان جملۀ 
  )٢٣٩ (همان، ص .کند پریشان را تمام می

  نمودهای ادبی امید و ناامیدی. ۴-۴
تغییـر و اصـلاح  بـا هـدفشناختی استفاده از قصه  های مؤثر در مسائل تربیتی و روان یکی از شیوه

اند. مـا  های پریان از سر نارضایتی، محرومیت و ناامیدی به وجود آمده قصه«باورها و رفتارهاست. 
کوشـیم  جو و... میو کنیم. بـا آرزو، رؤیـا، جسـت با تخیلی خلاق با نیروهای آزاردهنده مقابله می

  )٢۵ ، ص١٣٨٠(زایپس،  ».تر کنیم تحمل زندگی را قابل
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ها آزادی، آزادگی،  شود. مضامین این قصه ها نقل می چهار قصه از زبان شخصیت ،سووشوندر 
کید بر اختیار انسان است:  بـه  ای ساخته بود مردی بود که طیاره«آرزوی بهبود وضعیت کودکان و تأ

» هـا... بازی بود و کتاب قصه و میوه و خوراکی بـرای بچـه اش اسباب چه بزرگی! بار این طیاره همه
  )۶٨ ، ص١٣٩٢ر، (دانشو

ای کـه در  ها محملی ارزشمند و غنی برای بیان آرزوها و رؤیاهـا هسـتند سـه قصـه اگرچه قصه
ها جنایـات و  شود فاقد هر گونه تفکر و نگرش مثبت اسـت. مضـمون ایـن قصـه نقل می نقرهرمان 

ست. پایانی ا )٨٧ ، ص١٣٨٨(قـادری، الطبیعه مانند آل  آمیز شاهان و موجودات ماوراء اعمال خشونت
ۀ ناامیدی و ناتوانی فردی و اجتماعی در ایجـاد القاکنند پایانی بر این جنایات متصور نیست. این بی

کنـد:  کو از قصۀ پادشـاه شـهر خـود بـرای توصـیف سـتم نادرشـاه اسـتفاده می بی . بیاستتغیییر 
دانـه بـه  ها را دانه چشمکرد و کاسۀ چشمشان را خالی.  پادشاهی که مردم را از پاهایشان آویزان می«

. صـفورا داسـتان )٢٢٠ (همـان، ص» ها را جدا، سیاهی چشم را جـدا گذاشت، سفید چشم دهان می
حذف پایان خـوش  ؛پردازد ، اما فقط به جنایات ضحاک می)٢٢۵ (همان، ص کند ضحاک را نقل می

  این داستان بیانگر ناامیدی و تسلیم است.
نمـاد مـرتبط بـا  ۴نماد مـرتبط بـا امیـد و  ٢٧سته دارند. در هر دو رمان، نمادها حضوری برج

ترین نماد در این رمان سیاوش است. چگونگی زنـدگی  شود. برجسته دیده میسووشون ناامیدی در 
و مرگ سیاوش و زنده ماندن نام و یاد او موجب شـده نمـادی از حیـات دوبـاره و امیـد بـه آینـده و 

یابـد  سیاوش رشـد می که کیخسرو همراه با بالندگی گیاه خون این«پیروزی راستی بر ناراستی باشد. 
گذارد این خون به هدر شـود و کـین  گناه است و پیدایی آن کسی که نمی کنایتی از جوشش خون بی

. نـام خسـرو، پسـر یوسـف، یـادآور خونخـواهی )٢۴٩ ، ص١٣٨٧(حمیـدیان، » سـتاند گنـاه را می بی
های آینـده بـه  طلبی در نسـل که آزادگی و حق و امید به اینکیخسرو و زنده نگه داشتن نام پدر است 

 سووشـوننیز نمادی امیدبخش است. نمـاد پرکـاربرد دیگـر در  ،اسب خسرو ،نشیند. سحر ثمر می
است. واقعۀ عاشورا در بطن خود دعوت به ایستادگی در برابر ستم و امید بـه تـداوم  (ع)امام حسین 

  در بر دارد.ها و پیروزی نهایی حقیقت را  ارزش
(دانشـور، شود: گم کردن سـتاره  دیده می سووشوندر نیز در مقابل، چهار نماد مرتبط با ناامیدی 

 شـب ؛: ناامیـدی و نـاتوانی)٢۶٠ همـان، ص(حلوای آهـک  ؛: سرگردانی و پریشانی)٢۵٩ ، ص١٣٩٢
  : ناامیدی و ستم.)١٧۴ (همان، ص و سیاه ؛: ستم و اندوه)٢٧۶ (همان، ص

 بـار تکـرار ۴٠شـود. انـار بـا  ناامیـدی دیـده می نماد ٧نماد مرتبط با امید و  ١٨، نقرهدر رمان 
، ١٣٨٨(قـادری،  دهـد رخ میپربسامدترین نماد در این رمان است. مرگ نقره نیز کنـار درخـت انـار 

های فـراوان موجـب شـده انـار نمـاد  . رنگ سرخ، ماندگاری طولانی، داشتن تـاج و دانـه)٢۵٨ ص
گاهی و کمال باشد  . حضور نمادین )٢۵١-٢۵٠ ص، ١ ج، ١٣٨٧-١٣٧٧گربران،  شوالیه و .کن(باروری، آ
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 نقـرهن نمـادی از آرزوی رهـایی در رمـان همچـو (موسیچه، مرغ مینا، طاووس و مرغـابی)انواع پرندگان 
هرگـاه  ،به باور مردم افغانسـتان«بیشترین بسامد را دارد.  تکرار سیکند. موسیچه با  توجه می جلب

. از دیگر نمادهـای )١٣٩١(انوری، » گیرند گذاری کند، آن را به فال نیک می ای تخم موسیچه در خانه
، اقبـال، جـاودانگی، آرزو)(امید به روشنایی در تاریکی، بخت و توان به ستاره  می نقرهمرتبط با امید در رمان 

از  بـازی) (بادبـادکبـاد  اشاره کـرد. کاغـذ و)(شادی، رهایی و آرزو کاغذباد  (زندگی، رشد و تکامل)درخت 
  های مرسوم در افغانستان است. بازی

سـیاه نمایـانگر «اسـت.  مورد) سی(رنگ سیاه  نقرهپرکاربردترین نماد مرتبط با ناامیدی در رمان 
» گردد، لذا بیـانگر پـوچی و نـابودی اسـت در فراسوی آن، زندگی متوقف میمرز مطلقی است که 

، ١٣٨٨(قـادری، آسمان ارگ با ابرهای سیاه پوشیده شده است  ،. در خیال اقلیما)٩٧ ، ص١٣٨٩ (لوشر،
. نماد پرکاربرد دیگر دیوار است. دیوار نشانۀ جدایی است، جدایی میـان بـرادران، مرزهـا، )١٧٠ ص

از یک سو موجب امنیت اسـت و از سـوی  :خداوند و مخلوق. دیوار مفهومی دوگانه داردملت ها، 
. دیوارهای بلنـد )٢٩٨-٢٩٧ ص، ٣ ج، ١٣٨٧-١٣٧٧گربران،  شوالیه و(دیگر عامل خفقان و حبس شدن 

کنـد:  ارگ مانع آزادی و رهایی است و احساس ناتوانی و ناامیدی را در زنان ساکن در آن تقویت می
، ١٣٨٨(قادری، » رسد های ارگ بسیار بلند است. نگاه کن، به خیال آدم تا به آسمان و ابرها میدیوار«

. درخت، ستاره، سبز، سرو و خورشید از نمادهای مرتبط با امیـد در هـر دو رمـان اسـت. )۶٣٠ ص
  نمادی از ناامیدی در هر دو رمان مشترک است.همچون شب و سیاهی نیز 

  
  گیری نتیجه. ۵

ــ اجتمـاعی ایـران و افغانسـتان معاصـر  از نگاه زنان، به مسـائل سیاسـی نقرهو  سووشوندو رمان 
جنایـات حاکمـان  نقـرهتبعات حضور بیگانگان در ایران و محور رمان  سووشونپردازند. محور  می

خودکامه در افغانستان است. در هر دو رمان، همدلی و روابط خانوادگی و دوستانه بیشترین نقش را 
صـحبت،  احسـاس تنهـایی، نداشـتن هم ،در هـر دو رمـان ،دواری زنان دارد. از سوی دیگردر امی

و رونـد روزافـزون فقـر و  ، از یـک سـو،خشونت علیه زنان و نگرانی و غـم از دسـت دادن عزیـزان
از سوی دیگر، از عوامل مؤثر در ناامیدی است که گاه منجـر  ،تحقیرشدگی ناشی از غارت و سلطه

شود. در هر دو رمـان، نقـش عـاطفی زنـان حـول محـور  زوی مرگ و خودکشی میبه کفرگویی، آر
ی در امید و ناامیدی زنان داشته باشد. بـا ترزندگی شخصی نقش مؤثراست تا خانواده موجب شده 

ــ اجتمـاعی و فعـال در ایـن رمـان نمـود   ، امید سیاسیسووشونتوجه به حضور پررنگ مردان در 
ای منفعل و در قالب انتظار، آرزو  گونه غالباً به نقره یدواری زنان در رمانکه ام درحالی ،بیشتری دارد

های امید فعال در این رمان بیشتر بـه مبـارزات مـردان اختصـاص دارد.  شود. نمونه و رؤیا دیده می
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 سووشـونبه دلیـل رفـاه خـانوادۀ یوسـف، در  ،های مادی برآورده کردن امید دیگران در قالب کمک
شود. در هر دو رمان، افراد مسن برای زنده نگـه داشـتن امیـد در دل جوانـان تـلاش  یبیشتر دیده م

کنند. همدلی زنان با یکدیگر و تلاش برای کاستن از رنج دیگری، همراه با امید به خونخـواهی،  می
دهـد.  ها انگیزۀ تلاش و مقاومت می انتقام و تداوم راه توسط نسل آینده در هر دو رمان به شخصیت

قابل مقایسه اسـت. زنـان  نقرهبا امید واهی به حاکمان در رمان  سووشوند واهی به بیگانگان در امی
امید با رویکرد دینـی و در قالـب  ،از این رو ؛اند ها از ایجاد تغییر ناتوان موقعیتدر غالب  نقرهرمان 

ن آنـان بیشـتر دیـده میـاباور به تقدیر و سرنوشت، تسلیم و رضـا و امیـد بـه تقـاص دادن ظـالم در 
توسـل بـه  ولـی عنوان منبـع آرامـش و امیـد در هـر دو رمـان نمـود دارد بهبزرگان شود. زیارت  می

شود. این تفاوت بـین دو رمـان برخاسـته از تفـاوت  دیده نمی نقرهمعصومین و زیارت آنها در رمان 
ها بـه سـمت  ه از سنتبا توجه به گذار جامع ،سووشوناست. در  (شیعه ـ حنفی)مذهبی دو نویسنده 

شـود. از سـوی  مدرنیسم و فضای روشنفکری حاکم بر رمان، امید با رویکرد دینی کمتـر دیـده می
گاهی و بیداری آنان موجب شده امید فعال در زنان  ویـژه  بـه ،سووشـوندیگر، تغییر جایگاه زنان و آ

توان گفت  خش دو رمان میکرده است، بیشتر دیده شود. با توجه به پایان امیدب زری که زنی تحصیل
اساس نظریۀ اسنایدر، هر  هر دو نویسنده تلاش دارند امید را در خود و در جامعه زنده نگه دارند. بر

کنند که امید همیشه در گرو رسیدن به مقصد نیسـت بلکـه بـه معنـی  دو رمان این پیام را منتقل می
  ت است.داشتن هدف، قدم نهادن در مسیر، تقویت اراده و تداوم حرک

  
  منابع

ترجمـۀ فرشـاد  )،توانید از اینجا به آنجـا برسـید شما می( شناسی امید روان ،)١٣٩٧اسنایدر، چارلز ریک (
  دانژه. ،تهران ،بهاری

  .رادیو آزادی ،»ها در مورد موسیچه و دو پرندۀ مشابه به آن باور افغان« ،)١٣٩١انوری، مهریه (
https:// azadiradio.com/a/24562073.html  da. ١٣٩١ثور  ١٠  

پاشـا شـریفی و  ترجمـۀ حسن )،علـم شـادکامی( در یک نگـاه  شناسی مثبت روان ،)١٣٩٨ول، ایلونا ( بونی
  رشد. ،تهران ،دخت رضاخانی سیمین

  دانژه. ،تهران )،آفرینی راهنمای امید( مبانی امید و امیددرمانی ،)١٣٩٣بهاری، فرشاد (
  ناهید. ،تهران ،درآمدی بر اندیشه و هنر فردوسی ،)١٣٨٧حمیدیان، سعید (
  خوارزمی. ،تهران، ١٩ چ ،سووشون ،)١٣٩٢دانشور، سیمین (

هـای جنسـیتی بـر  شناختی اثر نقش تبیین جامعه« ،)١٣٩٧( محمودآبادی و زینب ریاحی، محمداسماعیل
کید بر مفهوم خودخاموشی ) (بهار)، ۶٩(پیاپی  ١ ش ،٢٩ ، سکاربردیشناسی  جامعه ،»افسردگی با تأ

 .١۴۶-١٢٩  ص
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 تهران: رشد. ،ترجمۀ مینو پرنیانی ،گویی خلاق هنر قصه ،)١٣٨٠زایپس، جک (
درک جدیـدی از نظریـۀ شـادکامی و ( گرا شناسی مثبـت شکوفایی روان ،)١۴٠٠سلیگمن، مارتین ای. پی. (

  روان. ،تهران ،ترجمۀ امیر کامکار و سکینه هژبریان )،بهزیستی
تان غلبـه کنیـد، هرچـه  آور زندگی بر مشکلات دلهره( نیروی امید ،)١٣٩١( . بیلرسیولی، آنتونی و هنری بی

  ققنوس. ،تهران ،ترجمۀ مریم تقدیسی )،باشند
  جیحون. ،تهران ،ترجمۀ سودابه فضایلی ج، ۵، فرهنگ نمادها ،)١٣٨٧-١٣٧٧گربران (آلن شوالیه، ژان و 
 ،تهـران ،ترجمۀ یحیـی سـیدمحمدی ،های شخصیت نظریه ،)١٣٩٨شولتز (سیدنی الن و  .یشولتز، دوان پ
  ویرایش.

های تلویزیـونی ایرانـی (سـال  های جنسیتی سریال کلیشه« ،)١٣٨۴کریمی (شیوا صادقی فسایی، سهیلا و 
  .٨٩-۵٩ ص ، آذر،٣ ، ش٣ س ،زن در توسعه و سیاست ،)»١٣٨٣

شناختی  تأثیر مداخلۀ رهیاری کیفیت زندگی بر شجاعت روان« ،)١٣٩۶( کلیلیزا ال. کورتیس، دورا اف. و 
 (بهـار)، ١ ش ،۴ س ،پزشـکی شـناخت شناسـی و روان روان ،ترجمۀ پندار فاضـل ،»گری و خودتعیین

  .١٠٩-٨٩  ص
  سخن. ،تهران )،ها ها، رویکردها و روش نظریه( شناسی سبک ،)١٣٩١فتوحی، محمود (
 ،تهـران ،ترجمۀ نهضـت صـالحیان و مـیهن میلانـی ،ان در جستجوی معنیانس ،)١٣٨٣فرانکل، ویکتور (

  درسا.
  روزگار. ،تهران ،دختر دریای کابل :نقره ،)١٣٨٨قادری، حمیرا (
  درسا. ،تهران ،زاده ترجمۀ ویدا ابی ،ها شناسی رنگ روان ،)١٣٨٩( لوشر، ماکس

  .عطنا ،»امید واهی یا امید عقلانی/ امیدی به سیاستمدارها نیست« ،)١٣٩۶ملکیان، مصطفی (
https://atna.atu.ac.ir/fa/news/4750/ نیسـت-سیاسـتمدارها-بـه-امیـدی-عقلانـی-امیـد-یـا-واهی-امید  

١۴/١٢/١٣٩۶  
ترجمـۀ شـیرین  )،گـذرانیمهایمان را از سر می چگونه شوربختی( موهبت امید ،)١٣٨٧ونینگا، رابرت ال.(

 قطره. ،تهران ،لارودی
  . اوج سماع. (مصاحبه) »نویس موفق افغانستان داکتر حمیرا قادری، رمان« ،)١٣٩٩هاشمی، نرگس (

http://nargishashimi.blogfa.com/post/203 ٣٠/۴/١٣٩٩  
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